
ifj;kstuk funs'kd] vkRek
iwohZ flagHkwe] te'ksniqj

Jh gsear lksjsu
ekuuh; eq[;ea=h

>kj[k.M

Jh ckny i=ys[k
ekuuh; ea=h 

d`f"k] i'kqqikyu ,oa lgdkfjrk 
foHkkx] >kj[k.M



laiknd eaMy
laj{kd

Jh lqjt dqekj] Hkk0iz0ls0] mik;qDr&lg&v/;{k]

vkRek] iwohZ flagHkwe

eq[; laiknd ,oa izdk'kd

Jh fefFkys'k dqekj dkfyanh] ifj;kstuk funs'kd]

vkRek] iwohZ flagHkwe

laiknd

Jhefr xhrk dqekjh] mi ifj;kstuk funs'kd] 

vkRek] iwohZ flagHkwe

Vad.k ,oa lktlTtk

Jh vtqZu lksjsu] dEI;wVj vkWijsVj] 

vkRek] iwohZ flagHkwe



vkRek] iwohZ flagHkwe }kjk o"kZ 2020 esa pykbZ xbZ d`f"k xfrfof/k;ksa 

ls ykHkkfUor ,oa foHkkxh; ;kstukvksa ls tqM+s gq, —"kdksa ds 

lQyrk dh dgkuh lefiZr djrs gq, vikj g"kZ gks jgk gSA blds ek/;e 

ls vkRek iwohZ flagHkwe }kjk pykbZ tk jgh fdlkuksi;ksxh dk;Zdykiksa ,oa 

mlls ykHkkfUor gks jgs fdlkuksa ds lQyrk ls vki lHkh dks voxr djus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA ftyk Lrj ij mik;qDr&lg&v/;{k ¼vkRek½] iwohZ 

flagHkwe ,oa mi fodkl vk;qDr&lg mik/;{k ¼vkRek½] iwohZ flagHkwe ,oa 

jkT; Lrj ij uksMy inkf/kdkjh ¼vkRek½&lg &d`f"k funs'kd] >kj[kaM rFkk 

funs'kd lesfr] >kj[kaM ds fu;fer ekxZn'kZu dk vkRek ds xfrfof/k;ksa dks 

xfr nsus esa mYys[kuh; Hkwfedk jgh gSA d`f"k ,oa lEc) foHkkxksa ds lesfdr 

leUo; lg;ksx ds }kjk ¼vkRek½] iwohZ flagHkwe vius mís';ksa dh iwfrZ gsrw 

lrr~ iz;Ru'khy gS vkSj vkRek ifjokj muds lg;ksx dk lnk vkHkkjh jgsxkA  

esjk iw.kZ fo'okl gS fd d`"kdksa dh lgHkkfxrk ,oa vkRek ls tqM+s 

laLFkkuksa ds lrr~ lg;ksx ls ftys ds d`f"k ifjn`'; esa vkRek] iwohZ flagHkwe 

—"kd fgr esa lnk lefiZr jgsxkA

izLrkouk 

Jh fefFkys'k dqekj dkfyanh]
ifj;kstuk funs'kd] 
vkRek] iwohZ flagHkwe

¼Jh fefFkys'k dqekj dkfyanh½
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Hkj.k&iks"k.k vPNk rjhdk

bUnzthr fdLdq firk fley fdLdq xzke bZVkekjk 
iapk;r nynyh ds izxfr'khy fdlku gSA i<+kbZ fy[kkbZ 
djus ds ckn bUgksaus [ksrh dks gh viuk thohdkiktZu 
cuk;kA buds ifjokj esa dqy 8 lnL; gS ftudk 
Hkj.k&iks"k.k bUnzthr fdLdq ds da/kks esa gh gSA

bUnzthr 03 ,dM+ tehu ij [khjk] VekVj] usuqok] 
fepkZ] Ýsapchu] vkfn dh mUur rduhd ls [ksrh dj jgs 
gSA vius [ksrksaa esa 3&4 etnwjksa dks jkstxkj Hkh fn;sa gSA 
viuk mRikn bUgksaus xkyqMhg] ?kkVf'kyk rFkk te'knsijq 
ds lkdph] ckjhMhg esa yxus okys cktkj esa cspdj equkQk 
izkIr djrs gSA blds lkFk gh 2 ,dM+ tehu ij /kku 
,oa 1 ,dM+ tehu ij ljlksa dh [ksrh dj vPNk equkQk 
dek;sa gSaA ljlksa dk cht bUnzthr fdLdq dks vkRek }
kjk lapkfyr jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ;kstuk ds rgr 
fu%'kqYd miyC/k djk;k x;k FkkA 

bUnzthr fdLdq d`f"k foHkkx ls foxr 5 lkyksa ls 
tqM+s gSA bUnzthr fdLdq vius xk¡oksa ds vU; fdlkuksa dks 
d`f"k foHkkx }kjk pyk, tkus okys izf'k{k.k] ifjHkze.k] 
fdlku xks"Bh] Qly izR;{k.k ,oa fdlku esyk vkfn esa 
Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djrs jgs gSA

budk lCth mRiknu ls yxHkx lkykuk 1-50 yk[k 
ls vf/kd :Ik;s dh vkenuh gks tkrk gS ftlls budk 
ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k vPNk rjhdk ls gks jgk gS ,oa 
ikfjokfjd fLFkfr igys dh vis{kk dkQh csgrj gSA 
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke	 & fe;kjke ljnkj
xzke			   & tkenk
iapk;r			  & tkueMhg
iz[k.M			  & iksVdk

ftyk			   & iwohZ flagHkwe

fe;kjke ljnkj [ksrh djus ds iwoZ fngkM+h etnwj 
dk dke djrs FksA ges'kk dgha u dgha vU;= dke ds 
ryk'k esa pyk tkrk Fkk ftl ls ifjokj ls nwj jgdj 
dke djuk iM+rk FkkA buds ikl 2 ,dM+ [ksrh ;ksX; 

tehu gS ftlesa vf/kdrj ,d gh ekSle esa /kku dh [ksrh djrs FksA flapkbZ dk iz;kZIr lk/ku 
ugha gksus ls Hkh vU; Qly dk mRiknu djus esa dfBukbZ gksrh FkhA flQZ ,d ekSle esa /kku dh 
[ksrh ls flQZ [kkus ds fy, vUu dk izca/k rks dj ysrs ij vU; vkfFkZd t:jrksa dk iwfrZ djus 
ds fy, uxn jkf'k dk fdYyr gksrk FkkA foxr ykWdMkmu ds le; esa vU; fdlh txg dke 
ugha feyus ls ikfjokfjd fLFkfr fcxM+rh tk jgh FkhA

fe;kjke ljnkj us vius gh [ksrh ;ksX; tehu esa gh dqN vukt Qly vkfn yxkus dk 
QSlyk fd;kA ysfdu fdlh izdkj rduhdh tkudkjh ,oa ekxZn'kZu ugha feyus ls [ksrh&ckM+h esa 
dke ugha dj ik jgs FksA rc vius xk¡o ds fdlku fe= ds laidZ esa vk;s muls d`f"k laca/k esa 
ykHk ,oa tkudkjh ds fy, iqNrkN fd;kA vius iz[kaM ds iz[k.M rduhdh izca/kd ds lg;ksx ls 
foxr jch esa vkRek laLFkku ls jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ;kstukUrxZr ljlksa cht izkIr fd;kA

	blh ;kstuk ds rgr fe;kjke ljnkj us flapkbZ gsrq ikbi 50 izfr'kr vuqnku ij izkIr 
fd;k gSA iEilsV dk O;oLFkk dj vHkh flapkbZ ds fy, fnDdr ugha gSA

	0-50 fMlfey tehu esa fe;kjke ljnkj us ljlksa dk [ksrh fd;kA le;&le; ij vkRek 
ds izlkjdehZ }kjk muds iz{ks= dk Hkze.k dj vko';d lq>ko fn;k tkrk jgk gSA ftlls fe;kjke 
ljnkj us vPNk mit izkIr fd;kA ljlksa dk lkx ds :Ik esa cspdj yxHkx izfrfnu 600 ls 
700 :Ik;s dk vkenuh budks izkIr gksus yxkA vkl&ikl ds lIrkfgd gkV esa lkx cspdj 
fe;kjke ljnkj us yxHkx 20]000 :Ik;s dek fy, gSaA 
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke		  & iznhi egrks 
xzke			   & iVenk cLrh
iz[k.M			   & iVenk

ftyk			   & iwohZ flagHkwe

iznhi egrks ,d NksVs ls xk¡o iVenk cLrh esa jgdj 
i<+kbZ ds lkFk&lkFk [ksrh ckM+h dk dk;Z esa lQyrk 
gkfly fd;k gSA iznhi egrks Lukrd dh i<+kbZ bfrgkl 
fo"k; esa fd;s gSA Nk= thou ls gh iznhi egrks dekbZ 
,oa jkstxkj ds ckjs esa lksprs jgrs FksA 

tc Lukrd izFke o"kZ esa Fks mldk eujsxk ;kstuk esa lqijokbtj dk ukSdjh yxkA iznhi us 
nks lky rd ukSdjh fd;kA i<+kbZ iqjk djus ds ckn vius firkth ds lkFk [ksrh ckM+h esa yx x;kA 

bl nkSjku —f"k foHkkx vkRek ds iz[k.M Lrjh; dehZ ds laidZ esa vkus ,oa —f"k laca/kh 
rduhdh tkudkjh izkIr fd;kA ljdkj ds fdlkuksi;ksxh ;kstuk ds ckjs esa tkuk ftlls izksRlkfgr 
gksdj iznhi egrks us [ksrhckM+h dks gh ftohdksiktZu ds rkSj ij viukus dk fu'p; fd;kA 

iznhi egrks Hkwfe laj{k.k foHkkx ls o"kZ 2018 eas vius tehu eas ,d rkykc cuok;k ,oa 
flapkbZ gsrq Mhi cksfjax Hkh djk;kA [ksrh dk;Z dks lqyHkrk ls djus ds fy, ,d VªsDVj ys fy;k 
ftlls iznhi egrks /kku ds vykok] xsgw¡] VekVj] QqyxksHkh dh [ksrh dj jgs gaSA VªsDVj dk iz;ksx 
Lo;a djus ds vykok vU; nwljs fdlkuksa dks Hkh fdjk;k ij miyC/k djkrs gS ftlls mUgsa uxn 
vkenuh gks tkrk gSA 

	bl o"kZ jch esa vkRek jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ;kstuk ds rgr iznhi egrks us ljlksa 
dk cht izkIr fd;k vkSj vius 50 Mhlehy [ksr esa yxk;k gSA

	VekVj] QqyxksHkh dk vR;kf/kd ek=k esa mRiknu gksus ls LFkkuh; iVenk] cksM+ke ds gkV 
esa tkdj csprs gS] te'ksniqj 'kgj ds cktkjksa ,oa if'pe caxky esa lCth dh Fkksd fcØh dj 
lkykuk yxHkx 2-50 :Ik;s ls vf/kd dek jgsa gSA 

	—f"k ls bruh vkenuh gksus ls iznhi egrks dk ifjokfjd thou Lrj igys dh vis{kk 
dkQh csgrj fLFkfr esa gSA 

	iznhi egrks vHkh [kqn dk [ksr ds vykok vkl&ikl ds nwljs fdlkuksa dk [ksr dks yht 
esa ysdj [ksrh dj T;knk ls T;knk dekus dk ;kstuk cuk jgas gSaA
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke		  & cStq gsEcze
firk dk uke			   & Lo0 pSru gsEcze
xzke				    & fp:xksM+k
iapk;r				   & ekSnk'kksyh
iz[k.M				   & /kkyHkwex<+

eksckby ua0			   & 9631475540

cStq gsEcze /kkyHkwex<+ iz[k.M ds izxfr'khy —"kd ds 
uke ls tkus tkrs gSaA buds firkth Lo0 pSru gsEcze ds ikl 
18 ch?kk iq'rSuh tehu gSA cStq gsEcze nks HkkbZ esa ls NksVs gS] 

,d cgu gSA cStq gsEcze uoha rd i<+kbZ fd;s gSaA buds nks cPpk gS ,d csVk] ,d csVhA nksuksa cPps 
dkWyst dh i<+kbZ dj jgsa gSaA

cStq gsEcze ds firk vpkud fodykax gks tkus ds dkj.k ?kj ifjokj dk lkjk ftEesnkjh cStq 
vkSj buds HkkbZ ds mij vk x;kA cStq vius HkkbZ ds lkFk feydj 7-00 ch?kk tehu esa èkku dh [ksrh 
dj vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k esa yx x;sA vU; le; esa cStq gsEcze ?kj dk [kpkZ pykus ds fy, 
vU;= etnwjh dj ysrsA cStq gsEcze vius ifjokj ds vkfFkZd t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vius ?kj 
ij gh gkse Vsyfjax dk O;olk; djus yxsA vius lkFk xkao ds vU; 13 efgykvksa dks vius O;olk; 
ls tksM+s ,oa mUgsa LOkjkstxkj ds izfr izksRlkfgr fd;sA cStq gsEcze yxHkx Ms<+ ch?kk esa vk/kqfud rduhd 
ls lCth dh [ksrh dj jgs gSaA ftyk m|ku foHkkx ls lsMusV izkIr dj mlh esa djsyk] VekVj] fepZ] 
f'keyk fepZ ,oa xktj dh [ksrh dj jgsa gSA lCth dk mRiknu lkyksa Hkj gks jgk gSA djsyk dk 1700 
ikS/kk] cSxu dk 700 ikSèkk] f'keyk fepZ dk 400 ikS/kk yxk;s FksA flQZ djsyk dh [ksrh ls 50 gtkj 
:Ik;s dk vkenuh gqvk gSA yxHkx 30 fdyksxzke f'keyk fepZ dk mRiknu gqvk gSA cStq gsEcze dks 
lCth mRiknu ls lykuk 2 yk[k ls vfèkd dk equkQk gks jgk gSA cStq gsEcze us crk;k mUkds ikl 
ulZjh esa mUur fdLe dk lCth dk ikSèkk [kqn fodflr djrs gS ,oa vius lsVusV ij Lo;a [ksrh djrs 
gSA ulZjh esa mRikfnr fofHkUu lCth ds ikS/kk cspdj lkykuk 1 yk[k ls vf/kd dekrsa gSaA vkRek iwohZ 
flagHkwe ds inkf/kdkjh ,oa iz[k.M Lrjh; izlkj dehZ ls yxkrkj tqM+dj cStq gsEcze dks izksRlkgu feyrs 
jgk gSA le;&le; ij buds iz{ks=ksa dk fujh{k.k dj mUgsa t:jh lq>ko nsrs gS ftlls cStq gsEcze 
vkt ,d lQy fdlku ds :Ik esa tkus&igpkus tkrs gSA 

—f"k foHkkx ,oa vkRek ds lg;ksx ds vykok cStq gsEcze Lo;a dh iq¡th yxHkx 01 yk[k :Ik;s 
[ksrh&ckM+h esa yxk;sa gS tks muds lCth dh [ksrh ds vk; dks izekf.kr djrk gSA cStq gsEcze vius 
lkFk xkao ds 5&6 fdlkuksa dks Hkh lesfdr —f"k ds fy, izksRlkfgr fd;s gSA  
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke		  & tgjyky eaMy
xk¡o			   & ckfytqM+h
iz[k.M			   & xqM+kcka/kk

ftyk			   & iwohZ flagHkwe

	tgjyky eaMy —"kd ifjokj ls laca/k j[krs gSA rhu 
HkkbZ;ksa esa lcls NksVs gSA baVj rd i<+kbZ iqjh djds jkstxkj 
dh ryk'k esa te'ksniqj 'kgj esa b/kj&m/kj HkVdrs jgs] dgha 
larks"ktud jkstxkj dk lk/ku ugha feykA 

ifjokj pykus ds fy, ckyhtqM+h unh ?kkV esa ckyw mBkus 
dk dke djus yxsA rhu cPps ds firk tgjyky eaMy ifjokj NksM+dj jkstxkj ds fy, jkT; ds 
ckgj pyk x;kA ogha ls :Ik;s Hkstrk ,oa alky esa nks&rhu ckj gh xk¡o vk ikrkA	nks lky ckgj 
dekus ds ckn vius ?kj ykSV vk;kA unh ?kkV ls ckyw mBkus dk dke dj ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k 
dj jgk FkkA

vius iq'rSuh tehu ls viuk fgLlk ysdj /kku dh [ksrh djuk 'kq: fd;kA vU;= dgha HkVdus 
ls vPNk gS vius gh [ksrksa esa dM+h esgur dh tk,A tgjyky eaMy dks vc /khjs&/khjs [ksrh esa eu 
yxus yxkA [ksrh ckM+h ij ljdkj ls feyus okys lqfo/kk dh tkudkjh ds fy, vius iapk;r ds —"kd 
fe= ls feykA mlds ek/;e ls iz[k.M ds vkRek dehZ ls laidZ fd;k ,oa ljdkj ds }kj nh tkus 
okyh —f"k laca/kh ykHk ds ckjs esa tkudkjh izkIr dhA 

tgjyky eaMy dks vkRek }kjk gksus okys ftyk ,oa jkT; Lrjh; izf'k{k.k vkfn esa Hkkx ysus dk 
lq>ko fn;k ftlls og —f"k dk;Z dks csgrjhu <ax ls dj ldsaxsA vkRek dehZ us mUgsa jch ekSle esa 
lCth ,oa nygu&rsygu dh [ksrh djus dk lq>ko fn;kA —f"k foHkkxh; vkRek laLFkku ls jk"Vªh; 
[kk| lqj{kk fe'ku ;kstuk ds rgr mUgsa ljlksa dk cht ,oa vU; miknku feykA tgjyky eaMy us 
01 ,dM+ tehu esa ljlksa yxk;kA ljlksa dk [ksrh vPNk gqvkA ljlksa dk lkx cspdj 15]000@& 
:Ik;s equkQk dek;k ftlls og izksRlkfgr gq,A 01 ,dM+ tehu ls mUgsa 13 DohaVy ljlksa izkIr gqvk 
ftlls mldks 40]000@& :0 vkenuh izkIr gqvkA ljlksa dk mit ls [kq'k gksdj tgjyky eaMy 
èkku dh [ksrh ds vykok lCth dk [ksrh Hkh djuk 'kq: fd;k gSA 

foxr dksfoM egkekjh ds gkyr esa tgk¡ jkstxkj dk dksbZ fodYi muds ikl ugha Fkk ysfdu 
—f"k dk;Z ls mUgsa csjkstxkjh dk lkeuk ugha djuk iM+k ,oa ifjokj dk thohdksikZtu esa dksbZ fnDdr 
Hkh ugha gqvkA 
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke		  & vfuy dqekj dqbZyk
firk dk uke			   & 'kjr pUnz dqbZyk
xzke				    & fd;k>fj;k
iapk;r				   & dqekjMqch
iz[k.M				   & cgjkxksM+k
eksckby ua0			   & 6206082236

iwohZ flagHkwe ftys ds cgjkxksM+k iz[k.M ds vfuy 

dqekj dqbZyk ftUgksaus vius yxu vkSj esgur ls —f"k 

ds {ks= eas lQyrk gkfLky fd;k gSA fd;k>fj;k xk¡o ds 

e/;e ifjokj ls laca/k j[kus okys 52 o"khZ; vfuy dqekj dqbZyk dk iSr`d tehu 6 ,dM+ gS 

ftlesa 2 ,dM+ ijrh gSA 6 ,dM+ tehu esa /kku dk [ksrh djds vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k 

fdlh izdkj gks jgk gSA vkfFkZd ladV ls mHkjus ds fy, dqN vU; lzksr ls dekus dk mik; 

ryk'krs jgsA blh nkSjku vkRek ds iz[k.M rduhdh lwpuk dsUnz vk;s vkSj vkRek ds izlkj dehZ 

ds lkeus viuh leL;k dks j[kkA csdkj iM+s 2 ,dM+ ijrh Hkwfe esa dqN vU; Qly yxkus dk 

bPNk tkfgj fd;kA vkRek ds izlkj dehZ us mUgsa vjgj dh [ksrh djus dk lq>ko fn;kA

vfuy dqekj dqbZyk us 2 ,dM+ ijrh Hkwfe esa vjgj dk [ksrh djuk 'kq: fd;kA —f"k ds 

ubZ rduhd dks le>us vkSj fl[kus ds fy, vkRek ds }kjk vk;ksftr fd;s tkus okys izf”k{k.k 

esa Hkkx fy;kA vjgj dk [ksrh djds mUgsa vPNk mRiknu gqvkA vfuy dqekj dqbZyk dks mlh 

2 ,dM+ tehu ls 5-50 DohaVy vjgj dk mit izkIr gqvkA dqN ek=k ?kj esa [kkus ds fy, 

j[kdj utnhdh cktkj esa cspdj equkQk izkIr fd;k gSA

vfuy dqbZyk dk vjgj dk [ksrh ns[kdj xk¡o ds ckdh fdlku Hkh nygu dh [ksrh dh 

vksj izksRlkfgr gq, gSA bl o"kZ vfuy dqbZyk ds lkFk&lkFk xk¡o ds fdlku dks vjgj vk/kkj 

cht jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds rgr eqgS;k djk;k x;kA oÙkZeku le; esa fd;k>fj;k xk¡o 

dk vjgj dyLVj ds :Ik esa igpku cu x;k gSA 

l
Q
y
rk
 d

h 
d
gk
uh

10



lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke	 & 	 txnh'k flag eaaqMk
firk@ifr dk uke	 & 	 lukru flag eaaqMk
xzke	 & 	 dne'kksyh
iapk;r	 & 	 tqxhxksik

'kS{kf.kd ;ksX;rk	 & 	 ch0 dkWe

txnh'k flag eaaqMk ,d f'kf{kr ;qok fdlku gSA Ik<+kbZ 
iwjh djus ds ckn mÌs'; Fkk fd pkVZM vkdmaV dh i<+kbZ djsaA 
ysfdu ikjfokfjd fLFkfr Bhd ugha gksus ds dkj.k —f"k dk;Z esa 
iw.kZ :Ik ls yx x;kA —f"k rduhd dh lgh tkudkjh ugha 
gksus ls —f"k dk;Z ugha dj ikrs FksA 

pkdqfy;k iz[k.M eq[;ky; fLFkr —f"k rduhdh lwpuk dsUnz esa 2018 esa vk;ksftr —"kd xks"Bh 
ds ek/;e ls foHkkx ls tqM+s ,oa —f"k ds vU; rduhd ds ckjs esa fo'ks"kKksa dk lq>ko tkuus dk ekSdk 
feykA 2019 essa jkT; Lrjh; —"kd ifjHkze.k esa vkjk dksje jk¡ph x;s ,oa —f"k dh csgrjhu rduhd] 
de ikuh esa flapkbZ dh rduhd ds ckjs esa tkudkjh izkIr fd;kA dkQh izksRlkfgr gq, ;g tkudj 
fd fdl rjg de i¡wth ,oa de tehu ij de flapkbZ dh lwfo/kk ls [ksrh&ckM+h dk dk;Z fd;k tk 
ldrk gSA 

vkRek ds lg;ksx ,oa rduhdh tkudkjh ds }kjk bUgksaus foxr 2020 [kjhQ ekSle esa izR;{k.k 
gsrq czksdyh dk [ksrh fd;kA czksdyh cspdj txnh'k flag eaaqMk 30 gtkj :Ik;s vkenuh izkIr fd;kA 
blh o"kZ 2020 esa txnh'k —f"k foHkkx ls iEilsV ,oa ikoj Lizs;j Hkh vuqnku esa izkIr fd;k gS ftlls 
budk [ksrh dk dk;Z vc lqxerkiwoZd gks jgk gSA jch ekSle esa ljlksa] cSxu] ykSdh] fHkaMh] fepkZ ca/
kkxksHkh dk [ksrh dj yxHkx 60]000@& :Ik;s equkQk dek;k gSA vHkh txnh'k flag eaaqMk lykuk vk; 
01 yk[k ls T;knk gks jgk gSA
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke		  & ek/ko xksjkbZ
firk dk uke			   & lqcy xksjkbZ
xzke				    & ykotksM+k
iapk;r				   & Hkwyk
iz[k.M				   & cksM+ke
mez				    & 30 o"kZ
;ksX;rk				   & baVjehfM;V

ek/ko xksjkbZ ds firkth ijiajkxr fdlku gS ftlesa 

ek/ko xksjkbZ i<+kbZ ds lkFk&lkFk vius firkth dks —f"k dk;Z 

esa lg;ksx djrk gSA buds ikl dqy 3 ,dM+ tehu gSA 

	ek/ko xksjkbZ ;qok fdlku gSA —f"k dk;Z esa yxu'khy gksus ds lkFk&lkFk csgrj —f"k 

rduhd dks tkuus ,oa mlls vf/kdre ykHk dh izkfIr ds fy, ek/ko vius xkao ds vkRek }kjk 

p;fur fdlku fe= ls feysA vkRek ds }kjk fdlkuksa dks feyus okys ykHk] rduhdh lg;ksx 

ds ckjs eas ek/ko xksjkbZ dks crk;saA iz[k.M Lrjh; vkRek ds izlkj dehZ dk lg;ksx ysdj ek/ko 

xksjkbZ us rhu fnolh; izf”k{k.k esa Hkkx fy;k tks ftyk ds —f"k foKku dsUnz esa vkRek ds }kjk 

vk;ksftr fd;k x;k FkkA 

bl rhu fnolh; izf'k{k.k ds nkSjku —f"k oSKkfudksa ds rduhdh ekxZn'kZu ,oa izksRlkgu 

ls ek/ko xksjkbZ dk gkSlyk c<+k —f"k esa vk/kqfud rduhd ls [ksrh djus dkA 

vkt ds le; esa ek/ko xksjkbZ /kku ds vykok VekVj] QqyxksHkh] ca/kkxksHkh] czksdyh] Ýsapchu] 

ewyh] [khjk] ijoy dk [ksrh dj 1-50 yk[k ls vf/kd equkQk dek jgsa gSA ftyk m|ku foHkkx 

ls lg;ksx izkIr dj xsank Qqy dk vk/kqfud rjhdk ls O;olkf;d [ksrh dj jgs gSA

ek/ko xksjkbZ dks lykuk ,d fuf'pr vk; gksus ls budk ifjokfjd fLFkfr lq[kh laiUu gSA 
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke	 & 	 eaxy lksjsu
firk dk uke	 & 	 pkUnzk; lksjsu
xzke	 & 	 ik:fy;k ¼jksguhxksM+k½
iapk;r	 & 	 ik:fy;k
iz[k.M	 & 	 eqlkcuh

eksckby ua0	 &	 8340116339

	eaxy lksjsu izxfr'khy fdlku ds :Ik ls tkus 

tkrs gSA muds ikl yxHkx 10 ,dM+ tehu gS ftlesa og 

7 ,dM+ esa /kku dh [ksrh djrs gS ,oa 3 ,dM+ esa /kku ds 

vykok xsgw¡] eDdk] ljlkas] puk] vjgj] VekVj] QqyxksHkh ,oa cSxu dh [ksrh fd;s gSA

eaxy lksjsu foxr 6 o"kksZa ls —f"k foHkkx ls tqM+s gSA blds iwoZ flQZ ,d gh ekSle esa 

ijiajkxr fof/k ls /kku dh [ksrh djrs Fks] ftlls ykxr dh rwyuk esa vkenuh de gksrh FkhA 

eaxy lksjsu ek= 5oha ikl gSA —f"k ds uohure rduhd ds tkudkjh ds izfr ftKklq 

gksus ds dkj.k vkRek&—f"k foHkkx ls tqM+s ,oa vkRek }kjk vk;ksftr fd;s tkus okys izf'k{k.k ,oa 

ifjHkze.k dk;ZØeksa esa 'kkfey gksrs jgs ftlls mUgsa rduhdh Kku ds lkFk&lkFk iz[k.M Lrjh; 

izlkj dehZ ls ekxZn'ku Hkh feyrk jgkA ifj.kkeLo:Ik vHkh ds le; esa eaxy lksjsu /kku ds 

vykok lCth] nygu dh [ksrh dj lykuk 1-60 ls 2-00 yk[k rd vkenuh dj jgs gS tks buds 

ifjokj ds thou&;kiu ,oa vkfFkZd t:jrksa dks iw.kZ djus ds fy, iz;kZIr gSA 

vkRek&—f"k foHkkx ls eaxy lksjsu dks mUur —f"k rduhd dh tkukdjh ,oa ekxZn'kZu ds 

lkFk gh fofHkUu ;kstuk ds rgr cht ,oa miknku izkIr fd;sa gSaA 

	buds ifjokj esa dqy 6 lnL; gS] 2 csVk gSA foxr fnuksa ykdMkmu dh fLFkfr esa Hkh 

[ksrh esa yxs jgus ,oa mlls vkenuh dk gksus ds dkj.k ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus esa bUgsa 

fnDdrksa dk lkeuk ugha djuk iM+k gSA 
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lQyrk dh dgkuh

fdlku dk uke	 &	 jfoUnzukFk egrks
firk dk uke		  &	 y[khdkUr egrks
xzke 			   &	 pUnzjs[kk
iapk;r 		  & 	 mYnk
iz[k.M			  & 	 ?kkVf”kyk

ftyk			   & 	 iwohZ flagHkwe 

jfoUnzukFk egrks ,d f'kf{kr fdlku gSA bUgksaus xstq,'ku 
rd dh i<+kbZ iwjh dh gSA i<+kbZ iwjk gksus ds mijkUr budk 
:>ku [ksrh dh vksj c<+k vkSj [ksrh ls gh vius ifjokj dk 

Hkj.k&iks"k.k djus yxsA ikjk Vhpj ds in ij vius gh iapk;r ds fo|ky; esa fu;qDr gks x;sA ekuns; 
de gksus ds dkj.k f'k{k.k dk;Z ds lkFk&lkFk budk :>ku fQj [ksrh dh vksj c<+k vkSj [ksrh dk;Z 
esa yx x;sA rduhdh tkudkjh dk vHkko ds dkj.k [ksrh dk dk;Z lwpk: :Ik ls ugha dj ik jgs FksA 

jfoUnzukFk egrks us iz[k.M ds —f"k foHkkxh; vkRek dehZ ls laidZ LFkkfir fd;kA vkRek dfeZ;ksa 
us mUgsa vkRek }kjk lapkfyr fdlkuksi;ksxh ;kstuk ds ckjs esa tkudkjh nhA vkRek }kjk lapkfyr 
izf'k{k.k] ifjHkze.k esa Hkkx ysus ds mijkar mUgsa dbZ rduhdh tkudkjh izkIr gqvk rc tkdj bUgksaus 
[kjhQ ekSle esa /kku dh [ksrh Jhfof/k rduhd dk iz;ksx fd;k ftlls mudk ykxr de vkSj mRiknu 
T;knk gqvkA 

jch ekSle esa lCth dh [ksrh djuk Hkh izkjEHk dj fn;sA vkRek dfeZ;ksa ds lg;ksx ls 100X100 
QhV rkykc dk fuekZ.k Hkh djk;kA flapkbZ dh O;oLFkk gksus ds mijkar jch vkSj xjek ekSle essa Hkh 
lCth dh [ksrh izkjEHk dj fn;s lkFk gh eNyh ikyu HkhA eNyh ikyu esa dfBukbZ gksus ij vkRek 
dfeZ;ksa }kjk eRL; foHkkx ls laidZ LFkkfir djk fn;k x;kA 

jfoUnzukFk mUur uLy ds ns'kh eqxkZ ikyu dk fd;s gSA bl uLy ds eqxkZ dk cktkj esa vPNk 
ekax gS ftlls budks eqxkZ ikyu ls vfrfjDr vk; gksrk gSA jfoUnzukFk egrks dks [kjhQ ekSle esa èkku 
ls lkyHkj [kkus ds fy, pkoy izkIr gksrk gS ftlls 75&80 gtkj :Ik;s dk cpr gksrk gSA jch esa 
VekVj] QqyxksHkh] iÙkkxksHkh dh [ksrh fd;s gS ftlls budks 45&50 gtkj :Ik;s dh equkQk gqvk gSA  
xjek ekSle esa usuqvk] ykSdh] >haxk] djsyk dh [ksrh djrs gS ftlls budks 30&40 gtkj :Ik;s vk; 
izkIr gqvkA eNyh ikyu ls 35&40 gtkj :Ik;s vk; izkIr gqvkA eqxkZ ikyu ls 25&30 gtkj :Ik;s 
vk; izkIr gksrk gSA bl izdkj jfoUnzukFk egrks dks lykuk 2 ls 2-50 :Ik;s vkenuh /kku dh [ksrh] 
lCth dh [ksrh ,oa eRL; ikyu] eqxkZ ikyu ls gks tkrk gSA
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vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ djsa %

ifj;kstuk funs'kd] vkRek
iwohZ flagHkwe] te'ksniqj


